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Janner 2026

Tatigkeitsbericht
Zeitraum 01.01.2025 -31.12.2025

Vereinsdaten

Die Siidtiroler Plattform fiir Alleinerziehende EO (in Folge SPAE genannt) besteht seit 1994 und ist im
Landesregister der ehrenamtlichen Vereine des Landes eingetragen, Dekret Nr. 154/1.1 vom
04.09.1995. Mit Dekret des LH Nr. 16808/2020 vom 15.09.2020 ist die Siidtiroler Plattform fiir
Alleinerziehende EO als juristische Person des Privatrechtes im Sinne von Art. 1 des DPR Nr. 361/2000
anerkannt und in das Landesregister der juristischen Personen unter der Nummer 718 eingetragen.
Seit 07.11.2022 eingetragen im RUNTS unter der Nummer 70779.

Vorstand der SPAE

Josefa Romy Brugger (Prasidentin)
Wolfgang Rigott (Vizeprasident)
Ida Lanbacher

Renate Brugger

Manuela Holzer

Melanie Tatz

Hauptamtliche Angestellte der SPAE
Astrid Ceol
Irmgard Dietlinde Brauer

Anzahl der aktuell eingeschriebenen zahlenden Mitglieder
136
Davon Neu-Einschreibungen: 47

Vorstandstatigkeit

Vollversammlung

Die Mitgliedervollversammlung wurde am 29.03.2025 abgehalten. Hauptthema war die finanzielle
Kindergrundsicherung: gleiches Recht fiir alle Kinder. Dazu Berichte von Testimonials tiber Unterhalt und
Kindergeld.
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Weiterbildung Vorstand und hauptamtliche Mitarbeiterinnen

Die Vorstandsmitglieder beteiligten sich im Jahr 2025 unter anderem an der Fortbildung beim
Arbeitsforderungsinstitut AFI am 13.02. und an einem Vortrag mit LR Uli Mair am 07.03. zum Thema
»Wohnen“, am 01.07. am Onlinevortrag zum Thema ,Kinder in Trennungssituationen -
Herausforderungen“ der VHS Salzburg, am 15.07. am Onlinevortrag ,Kontaktwiderstande und
Verweigerung von Kindern und Jugendlichen nach Trennungen” der VHS Salzburg.

Klausurtagung
Am 05.07. hat sich das Team der SPAE im Kampillcenter in Bozen zur jahrlichen Klausurtagung
getroffen. Am 27.09. gab es dann noch ein vertiefendes Folgetreffen.

Wesentliche Tatigkeiten

Die wesentlichen Tatigkeiten der SPAE konzentrierten sich auf persénliche und telefonische Beratungen
und Hilfestellungen. Dabei wurden auch die Netzwerkpartnerlnnen mit eingebunden.

Kontakte zu den verschiedenen Einrichtungen, Diensten und Amtern im soziopsychopddagogischen und
juridischen Bereich wurden gepflegt.

Angebote fiir Mitglieder

Mitteilungen

Die Mitglieder wurden laufend Uber relevante Veranstaltungen, sowie (iber wichtige Neuerungen und
aktuelle Themen betreffend die Einelternschaft im weitesten Sinne informiert (Webseite, monatlicher
Newsletter, WhatsApp, Facebook).

Mediationen

Die Mediationen fiir Paare in Trennungsphasen waren ein gern und haufig genutztes Angebot zur
Konfliktbewaltigung und zur Ausarbeitung konstruktiver Regelungen zugunsten aller Beteiligten,
insbesondere der Kinder: 14 Einheiten zu insgesamt 28 Stunden und 4 Paaren.

Mit zwei RA Kanzleien wurde ein Abkommen fiir bessere Konditionen durch glinstigere Tarifberechnungen
flir Mediationspaare geschlossen.

Gesprachsgruppen

Im Jahr 2025 gab es zwei Gesprachsgruppen unter der Anleitung von qualifizierten Gruppenleiterinnen.
Die Teilnehmerinnen der Gesprachsgruppen fiir Alleinerziehende durften emotionale Starkung erfahren
und ihr Selbstwertgefiihl aufbauen. Die Treffen wurden sowohl in Prasenz als auch online abgehalten. In
Brixen fanden zwischen Janner und November 10 Treffen in Présenz statt, ein weiteres ist flir Dezember
geplant. In Meran fanden im selben Zeitraum online 7 Treffen statt, ein weiteres ist fiir Dezember geplant.
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Rechtsberatung

2025 konnten die flr uns tatigen Rechtsanwaltinnen unsere Mitglieder in kostenlosen Erstgesprichen
beraten. Da die Trennungssituationen komplexer geworden sind, wurde und wird dieses Angebot
dringend bendtigt. Insgesamt waren es 26 Erstberatungen durch insgesamt 7 Kanzleien in Bozen, Brixen,
Bruneck, Lana und Meran.

Psychosoziale Lebensberatung

Die zeitnahen, psychosozialen individuellen Lebensberatungen bei qualifizierten Counsellors und
Lebensberaterinnen, von der SPAE vermittelt, wurden von den Ratsuchenden gut angenommen. Der
Bedarf ist groR und das Angebot wirkte den teils sehr langen Wartezeiten in anderen, offentlichen
Beratungsstellen etwas entgegen.

Hilfestellung in finanziellen Notsituationen, Fundraising

2025 hat der Verein in einigen akuten Notsituationen von Mitgliedern Kontakt zu privaten Stiftungen und
Verbdanden aufgenommen und rasche, unbirokratische finanzielle Hilfe vermittelt. Dank der
Weihnachtsaktion ,Etwas Licht in stillen Nachten” der Stiftung Sudtiroler Sparkasse konnte mehreren
Einelternfamilien unterstiitzt werden. Am 22.02.2025 hat ein Benefiz-Preiswatten in Zusammenarbeit mit
dem Kiwanisclub Meran stattgefunden. Der Reinerlés kam einer alleinerziehenden Mutter in einer
finanziellen Notsituation zugute.

Finanzielle Unterstiitzung von Einelternfamilien

Dank einer Initiative der Stiftung Sldtiroler Sparkasse konnte das Projekt zur Unterstiitzung beim
Anfallen von Rechtsanwaltskosten fiir Alleinerziehende im Zuge gerichtlicher Trennungen/Scheidungen
sowie fir die Leistungsaufforderung zur Beantragung des Unterhaltsvorschusses fortgesetzt werden.
Ebenso konnten einige Einelternfamilien durch die Zusammenarbeit mit dem KFS finanziell unterstitzt
werden.

Das Projekt ,Bildungsgutscheine” in Zusammenarbeit mit dem Haus der Familie in Lichtenstern wurde
von den Mitgliedern ebenfalls gerne genutzt. Mit der Volkshochschule Meraner Urania wurde Anfang
September ein ahnliches Kooperationsabkommen abgeschlossen. Beide Initiativen ermaoglichten
einkommensschwachen Einelternfamilien den Zugang zu den Bildungsangeboten zu verglinstigten Tarifen
und in besonderen Hartefdllen auch die kostenlose Teilnahme.

Freizeit und Bildungsangebote

09.01.-13.02. Mentales Selbstverteidigungstraining mit Kampfsporttechniken in 6 Einheiten mit Renate
Brugger, ausgebildete Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin fiir Kinder und Jugendliche.
Alleinerziehende Mutter/Vater konnten mit ihren Kindern verschiedene Techniken erlernen und zugleich
ihr Selbstwertgefiihl starken.

22.01. ,Wohnbau 360 Grad“, Informationsveranstaltung mit Christian Patrick Peintner

14.04. , Die Rechtsanwaltin informiert”, Webinar zum Einvernehmungsprotokoll mit RA Iris Pircher
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27.05. ,,Die wichtigsten finanziellen Sozialleistungen in Siidtirol”, Webinar mit Alessia Bolognese n r-)

27.08. ,Mental gestarkt in den Herbst”, Webinar mit Manuela Holzer

25.09. ,Wer erbt meine Kinder?“, Webinar mit RA Iris Pircher

17.10. ,,Heilung in der Familie”, Wie Familienaufstellungen neue Wege 6ffnen - mit Karin Kerschbaumer
Am 25.10 fand wieder das traditionelle Kastanienbraten im Freigelande des Premstallerhofes statt.

Ein Ausflug und gemeinsames Eislaufen wurden geplant und mehrmals angeboten, mussten aber aus
Mangel an Teilnehmerlnnen abgesagt werden.

Vernetzung

Landesweit

Regelmalige Teilnahme von Vertretern des Vereins an Treffen, Veranstaltungen folgender Organisationen
und Interessensgruppen: Familienbeirat, Auditrat Familie&Beruf, Allianz fiir Familie, Dachverband fiir
Soziales und Gesundheit DSG, Dienstleistungszentrum fiir das Ehrenamt DZE.

Es gab Kontakte zu den Sozialsprengeln (vor allem zwecks gemeinsamer Unterstlitzung von
Ratsuchenden), zum ASGB, zur Caritas Schuldnerberatung in Bozen und Meran und Caritas
Mannerberatung, zur Kinder- und Jugendanwaltschaft, zur Volksanwaltschaft, zur Gleichstellungsratin,
zur Vinzenzgemeinschaft, zu verschiedenen Familienberatungsstellen (FABE, Lilith), Frauen helfen
Frauen, GEA, KFS, ELKI Lana, Kiwanisclub Meran.

10.04.25 Treffen mit der Stiftung Siidtiroler Sparkasse zwecks finanzieller Unterstitzung.

10.05.25 Beteiligung an der Auftaktveranstaltung der Aktion , Mutternacht”, vorher bereits an der
Planung und Umsetzung derselben.

07.08.25 Treffen mit der Prasidentin des Vereins Die Kinderwelt, Martina Ladurner, zu gravierenden
Problemen bei mangelnden Offnungszeiten der Betreuungsstrukturen wihrend der Kurzferien unterm
Schuljahr.

16.09.25 Teilnahme an der 35-Jahrfeier vom Landesbeirat fiir Chancengleichheit.

24.09.25 Aktives Wohnen und Leben, Auton. Prov. Bozen, Amt fiir Senioren, Sozialsprengel
21.10.25 Zoom-Austausch mit dem Katholischen Mannerbund/Mannerwerkstatt zum Thema ,Vater”
27.10.25 Erstes Austauschtreffen des DSG zum ,,Haus fiir Gesundheit und Soziales”, Landhaus 12

International

Die Sudtiroler Plattform flr Alleinerziehende EO ist Mitglied des europdischen Netzwerkes der
Alleinerziehenden ENoS (European Network of Single Parent Families). Am Austauschtreffen vom 12. bis
14.05.25 in Wien nahm unser Vorstandsmitglied und zugleich stellvertretende Vorsitzende von ENoS,

Ida Lanbacher, teil.

Sozialpolitische Aktivitaten

Treffen und Aussprachen
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20.02.25 mit der Kinder- und Jugendanwaltin Daniela Héller.

25.02.25 Austauschtreffen mit der Gleichstellungsratin Brigitte Hofer.

10.03.25 Austauschtreffen mit dem Direktor der Sozialdienste Florian Prinoth zum Thema Beitragswesen
im sozialen Bereich.

10.03.25 Austausch mit Ltgabg. Zeno Oberkofler zum Beschlussantrag , Kindergrundsicherung” im
Vereinssitz

08.04.25 Zoom-Austausch mit Heidrun Goller (Vorsitzende KVW Frauen) zu Sozialleistungen

24.04.25 Aussprache mit Landesratin Rosmarie Pamer zur Kinder-Grundsicherung und zur geforderten
Inflationsanpassung des Unterhaltsvorschusses, in Begleitung von Ki-Ju-Anwaltin Daniela Holler.
04.09.25 erstes Treffen zum Kennenlernen der neuen Prasidentin des KFS Sieglinde Aberham.

Offentlichkeitsarbeit

Tagungen, Pressemitteilungen, Stellungnahmen, Zeitungen, Nachrichten, Freiwilligenmesse
Vertreterlnnen der SPAE nahmen an folgenden Tagungen teil:

28.02.25 Forum Pravention in Bozen zum Thema ,,Equal Care Day”

19.,20.und 21.03.25 La Strada — Der Weg in Meran (Thema ,,family”), Brixen (mit Vizeprasident Wolfgang
Rigott als Referent) und Trient zum Thema ,,Sozialer Wandel und Bediirfnisse der Familien®.

23.05.25 Allianz fiir Familie in Bozen zum Thema ,, Zukunft Familie”.

14. und 15.11.25 Teilnahme am Familienkongress des KFS im Haus der Familie.

Es gab Pressemitteilungen anlasslich der Vollversammlung der SPAE am 29.03.25, zur
Unterhaltsvorschussleistung (Anpassung des Faktors wirtschaftliche Lage, Angleichung an die Inflation,
Anhebung der Altersgrenze), zum Weltkindertag am 20.09., zum Tag der Alleinerziehenden am 28.09.
zeitgleich mit der Vorstellung der neuen Broschiire von Hannes Coser (Maturaprojekt) ,Stark im
Alleinerziehen!”

Ein Interview mit der Prasidentin Romy Brugger zu Patchworkfamilien wurde auf stol veroffentlicht.

Am 06.11.25 war die SPAE wieder auf der Freiwilligenmesse in Bozen mit einem Infostand vertreten.

Personal

Ab dem 16.03.2025 wurde eine zweite hauptamtliche Mitarbeiterin in Teilzeit fiir Bliroarbeiten eingestellt
mit zeitlich begrenztem Arbeitsvertrag von einem Jahr.

Josefa Brugger

i B

Prasidentin
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