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1. Vereinsdaten  

Die Südtiroler Plattform für Alleinerziehende EO (in Folge SPAE genannt) besteht seit 1994 und ist im 

Landesregister der ehrenamtlichen Vereine des Landes eingetragen, Dekret Nr. 154/1.1 vom 04.09.1995. Mit 

Dekret des LH Nr. 16808/2020 vom 15.09.2020 ist die Südtiroler Plattform für Alleinerziehende EO als juristische 

Person des Privatrechtes im Sinne von Art. 1 des DPR Nr. 361/2000 anerkannt und in das Landesregister der 

juristischen Personen unter der Nummer 718 eingetragen.   

 

Vorstand der SPAE 

Präsidentschaft:  

Josefa Romy Brugger, Präsidentin 

Wolfgang Rigott, Vizepräsident 

Ida Lanbacher, stellvertretende Präsidentin 

Weitere Vorstandsmitglieder:   

Renate Brugger 

Manuela Holzer 

Melanie Tatz 
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Vorstandstätigkeit 

Vollversammlung 

Die Vollversammlung wurde am 22.03.2024 abgehalten. In diesem Rahmen wurden Daten, Zahlen und Fakten zu 

den Einelternfamilien im Vergleich zur EU vorgestellt sowie ein Einblick in 30 Jahre SPAE „Meilensteine der 

Geschichte“ gegeben.  

 

Weiterbildung Vorstand 

Die Vorstandsmitglieder beteiligten sich im Jahr 2024 an diversen Fortbildungsangeboten, vorwiegend im Bereich 

der Persönlichkeitsarbeit und mentale Stärkung.  

 

Klausurtagung 

Im Sommer hat sich das Team der SPAE zur jährlichen Klausurtagung getroffen. Dabei wurden der Bedarf und die 

Mission der SPAE, eingebettet im übergeordneten System der Gesellschaft in dessen Gesamtheit, überarbeitet. 

Daraus definierte sich der Ausgangspunkt des Systemischen Leitbildes des Vereins. 

 

Wesentliche Tätigkeiten 

Die wesentlichen Tätigkeiten der SPAE konzentrierten sich auf persönliche und telefonische Beratungen und 

Hilfestellungen. Im Jahr 2024 waren dies über 150 Kontakte. Dabei wurden verschiedene Netzwerke mit 

eingebunden. Kontakte zu den verschiedenen sozialen Einrichtungen und Ämtern wurden gepflegt.   

 

Kontinuierliche Angebote  

 

Mitteilungen an die Mitglieder  

Die Mitglieder wurden laufend über relevante Veranstaltungen, sowie über wichtige Neuerungen und aktuelle 

Themen informiert (monatlicher Newsletter, WhatsApp, Mail, Facebook). 

Mediationen 

Die Mediationen für Paare in Trennungsphasen waren eine gern genutzte Möglichkeit, Konflikte abzuschwächen 

und konstruktive Elternvereinbarungen auszuarbeiten. Es wurden 6 Mediationspaare in jeweils mehreren Treffen 

begleitet.  

 

Gesprächsgruppen 

Im Jahr 2024 gab es zwei Gesprächsgruppen unter der Anleitung von qualifizierten Gruppenleiterinnen. Die 

TeilnehmerInnen der Gesprächsgruppen für Alleinerziehende durften emotionale Stärkung erfahren und ihr  

Selbstwertgefühl aufbauen. Dabei gab es monatliche Treffen sowohl in Präsenz als auch Online. Auf Wunsch der 

Gesprächsgruppe in Brixen ermöglichte die SPAE einen Fachvortrag zum Thema „Wechseljahre“. 
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Ausflüge  

Ein Lehrausflug nach Sarnthein zur Schokoladenmanufaktur Oberhöller gewährte Einblick in die Arbeit des 

Familienbetriebes. Anschließend gab es eine Verkostung für Groß und Klein und es konnte noch ein reger Austausch 

zwischen den Teilnehmer*innen stattfinden. Einige besuchten noch den Spielplatz im Dorf.  

Rechtsberatung 

2024 konnten die für uns tätigen RechtsanwältInnen 22 unserer Mitglieder in kostenlosen Erstgesprächen beraten. 

Dieses Angebot gewinnt zunehmend an Bedeutung, auch im Hinblick auf die gesetzlichen Neuerungen zur 

„Cartabia-Reform“.   

Psychosoziale Lebensberatung 

Die zeitnahen, psychosozialen und individuellen Lebensberatungen zu jeweils 3-4 Einheiten wurden von 6 

Ratsuchenden gut und dankend angenommen. Sie konnten sich stärken und wieder neue Kraft finden. Das Angebot 

wirkt den langen Wartezeiten an anderen Beratungsstellen entgegen.  

 

Hilfestellung in finanziellen Notsituationen und Spenden  

2024 hat der Verein in einigen akuten Notsituationen von Mitgliedern Kontakt zu privaten Stiftungen und 

Verbänden aufgenommen und eine rasche, unbürokratische finanzielle Hilfe geleistet. Dank der Weihnachtsaktion 

„Etwas Licht in stillen Nächten“ der Stiftung Südtiroler Sparkasse konnte 16 Einelternfamilien unter die Arme 

gegriffen werden. 2024 haben auch private Wohltätigkeits-Initiativen die SPAE als Begünstigte nominiert und der 

Reinerlös kommt bedürftigen Einelternfamilien zugute („Yoga am Issinger Weiher“). Durch die erneute Hilfsaktion 

„Ein Karton voller Freude“ konnten sich 6 Einelternfamilien über Weihnachtsgeschenke freuen.  

Der Verein „Shabernak – Eppan Jump“ und die Pfarre Bruneck haben mit einer Spende die Tätigkeit der SPAE 

unterstützt, ebenfalls kam der Reinerlös aus Marktstandmieten aus dem Burggrafenamt unserer Tätigkeit zugute.  

 

Webinare 

Insgesamt fanden drei Webinare zu folgenden Thematiken statt: „Einvernehmensprotokoll“ der Anwaltskammer 

(Rechtsanwältin Julia Mathà), Alleinerziehende und das liebe Geld (Caritas Schuldnerberatung, Petra Priller), 

Versteckte Sehstörungen bei Kindern und Jugendlichen (Orthoptikerin Sabine Schrott). 

 

Projekte zur finanziellen Unterstützung von Einelternfamilien  

Dank einer Initiative der Stiftung Südtiroler Sparkasse konnte das Projekt zur Unterstützung für 

Rechtsanwaltskosten für Alleinerziehende für gerichtliche Trennungen/Scheidungen sowie für die 

Leistungsaufforderung zur Beantragung des Unterhaltsvorschusses fortgesetzt werden.   

Das Projekt „Bildungsgutscheine“ in Zusammenarbeit mit dem Haus der Familie in Lichtenstern wird von den 

Mitgliedern ebenfalls gerne genutzt. Es ermöglicht einkommensschwachen Einelternfamilien den Zugang zu den 

Bildungsangeboten zu vergünstigten Tarifen und in besonderen Härtefällen auch die kostenlose Teilnahme.  
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Veranstaltungen  

Freizeit und Bildungsangebote 

Das mentale Selbstverteidigungstraining mit Kampfsporttechniken im Jänner und Februar mit Frau Renate Brugger 

ist bei den Mitgliedern sehr gut angekommen. Alleinerziehende Mütter / Väter konnten mit ihren Kindern 

verschiedene Techniken erlernen und ihr Selbstwertgefühl stärken.  

Frau Brugger hat zusätzlich im Jahr 2024 die Ausbildung über die Organisation „Stark auch ohne Muckis“ in 

Deutschland erfolgreich absolviert und ist somit offiziell Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin für Kinder. 

Am 26.10.2024 trafen sich Einelternfamilien zum gemeinsamen Törggelen beim Spielplatz am Premstallerhof. Es 

war ein gemütliches Beisammensein, neue Kontakte konnten geknüpft werden. Für eine angenehme Stimmung 

sorgte heuer auch die musikalische Umrahmung mit geselligen Liedern und Gitarrenklängen.  

 

Vernetzung 

International 

Die Südtiroler Plattform für Alleinerziehende EO ist Mitglied des europäischen Netzwerkes der Alleinerziehenden 

ENoS (European Network of Single Parent Families). Es gab ein Austauschtreffen in Bern in der Schweiz, an 

welchem Ida Lanbacher teilgenommen hat. Im November haben wir am ÖPA-Kongress (Österreichische Plattform 

Alleinerziehende) zum Thema „Ergänzende Kinderbetreuung“ teilgenommen.  

National 

Die SPAE beteiligte sich an der Planung sowie an der Auftaktveranstaltung der „Mutternacht“. Ebenso war der 

Verein im Familienbeirat, im Auditrat „Familie und Beruf“, in der Allianz für Familie, sowie im Dachverband für 

Gesundheit und Soziales vertreten. 

Es gab Kontakte zu den Sozialsprengeln (vor allem zwecks gemeinsamer Unterstützung von Ratsuchenden), zum 

ASGB, zum Katholischen Familienverband, zur Schuldnerberatung Caritas in Bozen und Meran, zur Kinder- und 

Jugendanwaltschaft, zur Volksanwältin, zur Vinzenzgemeinschaft, sowie zu verschiedenen 

Familienberatungsstellen (FrauenhelfenFrauen, FABE, GEA, Lillith).  

 

Sozialpolitische Aktivitäten  

Treffen und Aussprachen 

Im Frühling fand auf Wunsch der SPAE einer Aussprache mit der Landesrätin Rosmarie Pamer zu den Bedürfnissen 

der Einelternfamilien und der geforderten Inflationsanpassung des Unterhaltsvorschusses statt.  
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Es gab mehrere Treffen mit der Landtagsabgeordneten Maria Elisabeth Rieder (Öffentlichkeitsarbeit zu den 

Einelternfamilien in Südtirol). Im Juli wurde zusammen ein Beschlussantrag zu den Themen „Finanzielle 

Sozialleistungen und Unterhaltsvorschuss“ ausgearbeitet. Im Herbst fand eine Anhörung der SPAE zu diesen 

Themen im Landtag statt.  

Ebenfalls zu diesen Themen, aber auch zu weiteren Anliegen der Einelternfamilien, fand ein Austauschtreffen mit 

der Kinder- und Jugendanwältin Daniela Höller sowie mit der Volksanwältin Veronika Meyer statt.  

Die SPAE traf sich im Sommer mit der Landesrätin Ulli Mair und der Vertretung des WOBI zu einer Aussprache zum 

Thema Wohnen, mit Schwerpunkt der Kriterien und Bedürfnisse der Einelternfamilien.   

Im November fand eine Aussprache mit Eugenio Bizzotto, dem Direktor des ASWE (Agentur für soziale und 

wirtschaftliche Entwicklung) zur geforderten Überarbeitung des Finanziellen Sozialhilfe in Südtirol sowie zu den 

notwendigen Anpassungen des Unterhaltsvorschusses statt. Ebenfalls im November haben wir an der Tagung „50 

Jahre Sozialautonomie Südtirol“ in der Uni Brixen teilgenommen. Im Herbst nahm der Verein an der Armutstagung 

des DSG teil. 

 

Öffentlichkeitsarbeit 

Tagungen, Pressemitteilungen, Stellungnahmen, Zeitungen, Nachrichten, Freiwilligenmesse 

Anlässlich des 30-jährigen Bestehens der SPAE wurden im Jahr 2024 laufend Interviews und Stellungnahmen der 

SPAE veröffentlicht. Im Landtag fand eine Pressekonferenz statt. Im Mai referierte Josefa Brugger an der Tagung 

„Familie im Wandel: Chancen und Herausforderungen“ des Dachverbandes für Soziales und Gesundheit. Die SPAE 

war erneut auf der Freiwilligenmesse mit einem Infostand vertreten.  

Zum Jubiläumsjahr wurde von Frau Heidi Flarer eine Umfrage zu den Einelternfamilien in Südtirol durchgeführt und 

die Ergebnisse in einer Studie verfasst. 

Das Highlight des Jahres war die 30-Jahr-Feier im Kolpinghaus in Bozen. Frau Heidi Flarer stellte die Studie zu den 

Einelternfamilien in Südtirol vor. Frau Barbara Plagg zeigte die Herausforderungen der Einelternfamilien auf. Auch 

internationale Vertretung aus Österreich und Deutschland war dabei.  

 

Josefa Brugger  

 

 

Präsidentin 


