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1. Vereinsdaten  

Die Südtiroler Plattform für Alleinerziehende EO (in Folge SPAE genannt) besteht seit 1994 und ist im 

Landesregister der ehrenamtlichen Vereine des Landes eingetragen, Dekret Nr. 154/1.1 vom 04.09.1995.  

Mit Dekret des LH Nr. 16808/2020 vom 15.09.2020 ist die Südtiroler Plattform für Alleinerziehende EO als 

juristische Person des Privatrechtes im Sinne von Art. 1 des DPR Nr. 361/2000 anerkannt und in das 

Landesregister der juristischen Personen unter der Nummer 718 eingetragen.   

Zahlende Mitglieder 31.12.2023: 106 

Vorstand der SPAE 

Präsidentschaft:  

Präsidentin Josefa Romy Brugger 

Vizepräsident Wolfgang Rigott 

Stellvertretende Präsidentin Ida Lanbacher 

Weitere Vorstandsmitglieder:   

Anna Wieser, Renate Brugger, Manuela Holzer 
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Der Vorstand leistete im Jahr 2023 insgesamt ca. 1200 ehrenamtliche Stunden. Die Zeit wurde in Sitzungen, in 

Veranstaltungen, in die  Beratungen, in Netzwerkarbeit und  in die Weiterbildung investiert, sowie in allgemein 

anfallende  Arbeiten. Als hauptamtliche Mitarbeiterinnen war Frau Astrid Ceol für den Verein tätig. 

 

 

2. Vorstandstätigkeit 

Vollversammlung 

Die Vollversammlung wurde am 25.03.2023 unter dem Motto „Wir sind da. Wir geben Zuversicht.“ abgehalten. 

Dabei wurden die Tätigkeiten des Jahres 2022 präsentiert, sowie das Tätigkeitsprogramm für 2023 vorgestellt und 

genehmigt. Der Kassabericht und der Bericht der Rechnungsrevisoren wurde einstimmig von der Vollversammlung 

angenommen. Die Vorstandsmitglieder stellten die Tätigkeitsfelder der SPAE vor und die Kinder- und 

Jugendanwältin, Frau Daniela Höller, hielt einen Kurzvortrag über die Kinderrechte. Sie berichtete über die 

Präventionsarbeit an Kindergärten und Schulen und über die Netzwerkarbeit mit den öffentlichen Körperschaften.  

Der Vorstand traf sich bis zum 31.12.2023 zu insgesamt 12 Sitzungen, davon 2 Vorstandssitzungen und  10 

Arbeitssitzungen.  

Weiterbildung/Informationsaustausch des Vorstandes 

Die Vorstandsmitglieder beteiligten sich im Jahr 2023 unter anderem an diversen Weiterbildungsangeboten und 

Workshops zu folgenden Themen: Leistbares Wohnen, Familie und Veränderung, Patchworkfamilien, Ausbildung 

Mentaltrainerin, Medianda – Mediation nach Cartabia, Fortbildung Familienmediation, Elternbildung als 

präventiver Kinderschutz (Elternbildung Tirol), Familienpolitik, Soziale Mobilität sowie Kurse zur 

Persönlichkeitsarbeit.  

Klausurtagung 

Im Juli hat sich das Team der SPAE zur  jährlichen Klausurtagung mit Frau Astrid Fleischmann im Zentrum Tau 

getroffen. Darin wurden die Bedürfnisse der Mitglieder analysiert, Ressourcen überprüft und neue Perspektiven für 

die SPAE erarbeitet. 

 
Wesentliche Tätigkeiten 

Die wesentlichen Tätigkeiten der SPAE konzentrierten sich auf persönliche und telefonische Beratungen sowie 

auf verschiedene Hilfestellungen. Dabei wurden Netzwerke mit eingebunden, Gespräche mit Sozialsprengeln, 

Gemeinden, der Kinder- und Jugendanwaltschaft und dem Wohnbauinstitut  geführt, vermittelt, geschlichtet und  
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interveniert. Durch Wortbeiträge bei sozialpolitischen Veranstaltungen und Gesprächen mit sozialpolitischen 

Verantwortlichen sowie durch Interviews (grüne Welle, Peer TV, Salto), Stellungnahmen, und Pressemitteilungen 

wurde auf notwendige Veränderungen und Verbesserungen für das Leben von Alleinerziehenden und ihren Kindern 

aufmerksam gemacht. 

 

3. Kontinuierliche Angebote  

Mitteilungen an die Mitglieder  

Die Mitglieder wurden laufend über relevante Veranstaltungen informiert. Zum einen über die vom Verein 

organisierten Veranstaltungen, aber auch zu interessanten Veranstaltungen auf der gesamten Landesebene. Die 

Mitglieder waren auch aufgefordert, eigene Ideen und Vorschläge einzubringen.  

Sie wurden über wichtige Neuerungen und aktuelle Themen informiert.  Dazu nutzte die SPAE E-Mails, den 

monatlichen Newsletter, die Homepage, WhatsApp und Facebook.  

Ausflüge 

Zu den Ausflugsangeboten gehörten ein Ausflug in den Alpenzoo in Innsbruck und ein gemeinsamer Tag im 

Winnetou-Park in Gais.  

Gesprächsgruppen  

Der Austausch alleinerziehender Eltern wurde weiterhin gerne genutzt. Die angeleiteten Gruppen in Meran und in 

Brixen trafen sich in 3-4 wöchigem Abstand während des Schuljahres, die Gruppe in Bozen traf sich zwischen Jänner 

und Mai. Es bestand auch die Möglichkeit, bei Bedarf auf Zoom-Treffen auszuweichen.  

Rechtsberatung 

2023 konnten die für uns tätigen Rechtsanwältinnen Iris Pircher, Alexa Pobitzer, Angelika Kofler und Dorothea 

Passler unsere Mitglieder in einem kostenlosen Erstgespräch beraten. Neu hinzugekommen sind die RA Julia Mathà 

in Meran und RA Anita Deporta in Brixen. Insgesamt konnten 28 Beratungen durchgeführt werden. Das Angebot 

der Rechtsberatung ist weiterhin sehr wichtig, wenn z.B. Unterhaltszahlungen festgelegt werden müssen, wenn der 

Unterhalt nicht (regelmäßig) bezahlt wird, wenn es um die Regelung des Besuchs- und Sorgerechtes für die 

gemeinsamen Kinder geht, wenn Anträge um Prozesskostenbeihilfe gestellt werden müssen und vieles mehr.  
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Psychosoziale Lebensberatung 

Die psychosozialen Lebensberatungen als Einzelbegleitung wurden von den Ratsuchenden gut und dankend 

angenommen. Es handelt sich um zeitnahe, niederschwellige und individuelle Beratungen, welche von Astrid 

Fleischmann (Counsellor Professional) und von Frau Monika Kompatscher (Psychologin und Counsellor 

Professional) durchgeführt wurden. Insgesamt gab es 7 Beratungsgespräche, die allesamt der Einleitung von 

Veränderungs- und Entwicklungsprozessen dienten. 

Hilfestellung in finanziellen Notsituationen 

2023 hat der Verein in einigen akuten Notsituationen von Mitgliedern Kontakt zu Netzwerkeinrichtungen 

(Vinzenzverein, Katholischer Familienverband, Bäuerlicher Notstandsfond) aufgenommen, sowie dank der 

Weihnachtshilfsaktion  „Etwas Licht in stillen Nächten“ der Stiftung Südtiroler Sparkasse eine rasche, 

unbürokratische finanzielle Hilfe geleistet (z.B. Kautionshinterlegung für Mietwohnung, Bezahlung Mieten, 

Begleichung Rechtsanwaltskosten, Arztspesen, Schulausstattungen).  
 

Mediation 

Die Mediationen für Paare in Trennungsphasen waren stets auf das Wohl und zum Schutze der gemeinsamen 

Kinder ausgerichtet und dieser Dienst wurde elf Mal in Anspruch genommen. Herr Wolfgang Rigott,  Mediator und 

Vizepräsident der SPAE, führt die Mediationen ehrenamtlich durch. Bei Bedarf erhielt er Unterstützung von Frau 

Iris Pircher (Rechtsanwältin, Psychologin und Mediatorin). Das Angebot der Mediation wurde zur Bewältigung von 

Konfliktsituationen und zu außergerichtlichen Einigungen in Anspruch genommen. Seit 2023 wurde die 

Mediationsvereinbarung von verschiedenen Sozialsprengel zur weiteren Auszahlung von Mietbeiträgen verlangt.  

Webinare 

Insgesamt fanden 2023 vier Webinare zu aktuellen Themen statt: ein Gedankenaustausch zum Thema „Männerbild 

– Väterbild“ mit u.a. Guido Osthoff (Männerberatung Caritas) und Martin Lintner (Moraltheologe) und Susanne 

Steidl,  ein Info-Webinar zur Wohnbaupolitik mit dem Wohnbauexperten des ASGB, Christian Peintner; ein Webinar 

mit RA Ulrike Oberhammer über die Tätigkeit des LB für Chancengleichheit und ein Webinar in Zusammenarbeit 

mit dem ASTAT zur Inflationsaufwertung des Kindesunterhaltes. 
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4. Projekte   

Projekt Buch „Kurzgeschichten von Alleinerziehenden“ 

Das Buchvorstellungen des Taschenbuches „Weil wir nicht aufgeben“, herausgegeben von der Südtiroler Plattform 

für Alleinerziehende EO, wurde auch noch 2023  in verschiedenen Landesteilen fortgesetzt (Neumarkt, Bruneck, 

Sarnthein, Brixen, Schlanders). Mit dabei waren die Präsidentin der  SPAE, die Rechtsanwältin Frau Iris Pircher für 

rechtliche Auskünfte und die Buchautorin Sabine Foraboschi. Das Buch schließt mit einem hilfreichen Serviceteil im 

Anhang (mit den aktuellen Daten zu den relevanten Anlaufstellen) ab. 

Projekt „Finanzieller Beitrag für rechtliche Unterstützungen für Alleinerziehende“  

Dank einer Initiative der Stiftung Südtiroler Sparkasse konnte ein Projekt zur Unterstützung für 

Rechtsanwaltskosten für Alleinerziehende umgesetzt werden. Dieses sieht die finanzielle Unterstützung für die 

Ausarbeitung gerichtlicher Trennungs- und Scheidungsdekrete vor, welche durch die neue Gesetzgebung von 

„Assegno Unico“ und Landeskindergeld notwendig sind, um die Kindergelder beantragen zu können. Ebenso 

konnten Eltern dadurch finanzielle Unterstützung für die Leistungsaufforderungen zur Beantragung des 

Unterhaltsvorschusses erhalten. Damit konnten Alleinerziehende die Rechte ihrer Kinder zeitnahe einfordern und 

eine Verarmung vermeiden. Im vergangenen Jahr wurden 10 Einelternfamilien unterstützt. Aufgrund der großen 

Nachfrage wurde um Aufstockung angesucht, welche von der Stiftung Südtiroler Sparkasse genehmigt wurde.  

 

5. Veranstaltungen  

Samstagstreffs und Workshops 

Gleich zu Beginn des Jahres konnte die SPAE mit einem neuen Angebot begeistern. Frau Renate Brugger, 

Vorstandsmitglied und Weltmeisterin in Karate, hielt von Jänner bis März den Kurs „Mentales 

Selbstverteidigungstraining mit Kampfsporttechniken“ für alleinerziehende Mütter und Väter mit deren Kindern. 

Der Kurs wurde sehr gut angenommen und aufgrund des Wunsches der Teilnehmer*innen verlängert.  

Unter dem Titel „Dirigent im eigenen Orchester“ gab es allerlei neue Perspektiven über Emotionen und Rollen. 

Angeleitet wurde das Samstagstreff von der Referentin Elisabeth Paris, Counsellor Professional.  

Im Oktober wurden Kastanien gebraten und es gab einen gemütlichen Austausch mit und unter den 

Alleinerziehenden.  
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Im November fand ein Treffen zum „Basteln eines wiederverwendbaren Adventskalenders“ statt, welches von 

Frau Elisabeth Pichler angeleitet wurde. Anschließend gab es Tee und Kekse.  

Tagung „Familie: MITeinander – FÜReinander – DURCHeinander“ 

Anlässlich des Internationalen Tages der Familie hat die SPAE am 06.05.2023 im Bildungshaus Lichtenburg in Nals 

die Tagung „Familie: MITeinander – FÜReinander – DURCHeinander“ abgehalten. Referent*innen aus dem In- und 

Ausland öffneten neue Sichtweisen. Die Geschichte des Patriarchats sowie das Idealbild „Mutter“ und die damit 

verbundenen übermäßigen Anforderungen wurden unter die Lupe genommen. Ebenso wurde über die Männer- 

Väterrolle gesprochen. Abgeschlossen wurde die Tagung mit den Fragen „Was ist Familie“, und „Wie können neue 

Familienformen mehr Wertschätzung erfahren.“ 

Benefiz-Preiswatten in der Kellerei in Marling 

Erstmals konnte im November (nach Covid) wieder das Benefiz-Preiswatten in Zusammenarbeit mit dem 

Kiwanisclub Meran organisiert werden. Der Reinerlös ging zugunsten einer alleinerziehenden Mutter und ihrer 

Tochter. 

 

6. Vernetzung 

International 

Die Südtiroler Plattform für Alleinerziehende EO ist Mitglied des europäischen Netzwerkes der Alleinerziehenden 

ENoS (European Network of Single Parent Families). Es gab mehrere Austauschtreffen über Zoom und ein 

persönliches Treffen in Nals mit Zuschaltung ausländischer Mitgliedsverbände, bei welchem der Vorstand von ENoS 

neu gewählt wurde. Frau Ida Lanbacher wurde zur Vizepräsidentin gewählt. Es folgte ein weiteres Treffen in 

Rosenheim und in Madrid, an welchen Frau Ida Lanbacher teilnahm. 

Landesweit 

Frau Ida Lanbacher war bei der Planung der „Mutternacht“ beteiligt und nahm an den Auftaktveranstaltungen teil. 

Frau Anna Wieser war im Landesbeirat für Chancengleichheit vertreten, wo sie als Koordinatorin der Arbeitsgruppe 

„Gewalt an Frauen“ aktiv war. Frau Josefa Brugger hat sich im Auditrat „Familie und Beruf“ für die 

Alleinerziehenden stark gemacht hat.  

Vizepräsident Wolfgang Rigott vertrat weiterhin die SPAE in der Allianz für Familie, die seit 2011 als 

Zusammenschluss von familienorientierten Organisationen tätig ist.  Frau Ida Lanbacher war im  Sprengelbeirat in 

Schlanders vertreten und nahm an deren Sitzungen teil. Es gab Kontakte (vor allem zwecks gemeinsamer  
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Unterstützung von Ratsuchenden) zum ASGB,  zur Schuldnerberatung Bozen und Meran, sowie zu verschiedenen 

Familienberatungsstellen (FrauenhelfenFrauen, FABE, GEA, Lillith)  und dem Forum Prävention.  

Unterstützung zu Vereinsfragen erhielt die SPAE über den Dachverband für Soziales und Gesundheit und dem DZE 

(Dienstleistungszentrum für das Ehrenamt Südtirol).  

Frau Josefa Brugger und Frau Ida Lanbacher nahmen regelmäßig an den Treffen der Arbeitsgruppe der 

Familienagentur „Zeitpolitik“ teil.  

Bei einem Netzwerktreffen im Haus der Familie konnte eine Vereinbarung getroffen werden, um finanziell 

schlechter gestellten Alleinerziehenden den vergünstigten Zugang zu Bildungs- und Freizeitangeboten zu 

ermöglichen.  

 

 

7. Sozialpolitische Aktivitäten  

Treffen und Aussprachen 

Wie oben schon erwähnt war die SPAE 2023 auch in der Steuerungsgruppe „Zeitpolitik“ der Familienagentur 

vertreten. Im November konnte ein kurzer Zoom-Austausch mit LR Waltraud Deeg zu den brisanten Themen 

„Assegno unico“ und Landeskindergeld stattfinden.  

Kontakte zu den verschiedenen sozialen Einrichtungen und Ämtern wurden gepflegt.  Es fand ein Austausch mit der 

Kammerabgeordneten Renate Gebhard zu den diversen finanziellen Leistungen für Alleinerziehende statt. Einen 

Austausch zum Thema Unterhaltsvorschuss gab es in einem persönlichen Treffen mit Frau Petra Frei, 

Amtsdirektorin des Amtes für Kinder- und Jugendschutz und soziale Inklusion und einem Treffen mit Frau Waldner 

Brigitte, Amtsdirektorin des Amtes für Senioren und Sozialsprengel (in welchem es auch um das Berufsbild 

„Familienhelfer*in“ ging).  

 

8. Öffentlichkeitsarbeit 

Pressemitteilungen, Stellungnahmen, Zeitungen, Nachrichten, Freiwilligenmesse 

Im Laufe des Jahres wurden Pressemitteilungen zu den aktuellen  Themen veröffentlicht: Tagung der SPAE „Familie: 

MITeinander – FÜReinander – DURCHeinander“, „Lebensmittelgutscheine“, „Kein Nachtisch für Alleinerziehende“, 

Buchvorstellungen zum Taschenbuch der SPAE „Weil wir nicht aufgeben“.  

Herr Wolfgang Rigott wirkte im Mai als Leiter einer Arbeitsgruppe bei der Tagung „Soziale Antworten auf 

schwierige Lebenslagen“ an der Fakultät für Bildungswissenschaften in Brixen mit. Im November war die SPAE mit 

einem Infostand auf der Freiwilligenmesse in Bozen vertreten.  
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9. Unterstützung 

Finanzielle Unterstützung erhielten wir hauptsächlich durch die Familienagentur. Einen herzlichen Dank für die 

gewährten finanziellen Beiträge! Ebenso bedanken wir uns bei der Stadtgemeinde Bozen für den gewährten Beitrag 

für unsere Tätigkeit. 

Wir bedanken uns auch bei der Pfarrcaritas Bozen, beim Katholischen Familienverband und dem Vinzenzverein 

für ihre rasche und unbürokratische Unterstützung bei finanziellen Notfällen. Einen besonderen Dank möchten wir 

der Stiftung Südtiroler Sparkasse aussprechen, für die Spendengelder für Einelternfamilien in prekären finanziellen 

Situationen. Danke an alle, die in der Steuererklärung die 5 Promille der SPAE gewidmet haben und all jenen, die  

immer wieder unsere Anliegen positiv unterstützen. Vergelt’s Gott auch dem Kiwanisclub Meran für die 

Ausrichtung des Benefiz-Preiswattens. 

 

Wir danken auch allen privaten Spendern, ehrenamtlichen ReferentInnen,  Sponsoren und stillen HelferInnen.  

Danke an die RechtsanwältInnen, welche unseren Mitgliedern kostenlose Rechtsberatungen angeboten haben. 

 

Danke! 

 

Josefa Brugger – Präsidentin 


