
 

Gesprächsgruppe 
 

Zielgruppe:  
Alleinerziehende, getrenntlebende, 
geschiedene und verwitwete Eltern, 
sowie Patchwork-Eltern 
 
Gruppenleitung: 
Counsellor  
Psychosoziale Lebensberater*innen  
und andere qualifizierte Fachpersonen 
 
Ort: 
Überall, wo mindestens 6 Interessierte 
sind 
 
Termine und Uhrzeit*: 
6 Einheiten September bis Dezember 
6 Einheiten Jänner bis Juni 
*Wird in der Gruppe vereinbart 
 
Für jedes Treffen sind  
1,5 bis 2 Stunden vorgesehen. 
 
 

 
Unterstützt von:   

 

 

 
 

Infos und Anmeldung: 
 
 

Südtiroler Plattform für 
Alleinerziehende EO 

Premstallerhof Bozen 
Dolomitenstr. 14 

Tel./Fax: 0471-300038 
 

info@alleinerziehende.it 
www.alleinerziehende.it 

 
 

Bürozeiten: 
Dienstag, Donnerstag 

9.00 - 12.00 Uhr 
14.00 – 17.30 Uhr 
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Wertschätzender 
Erfahrungsaustausch 

Kreativ nach Lösungen 
suchen             
 

Auftanken, innehalten 

Platz für meine Gefühle 

 
Professionelle Begleitung 

Miteinander  
Füreinander  
Kontakte knüpfen 

Schauen, was tut gut,  
was macht Freude 

Praktische 
Hilfe/Unterstützung 

Gehört werden und 
zuhören 

 

 

 

 
 

Interessiert Dich die Gruppe? Wir freuen uns auf dich! 

Kraftquellen 
entdecken 

Zeit für mich 


