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Mutterschaft, Mütterlichkeit 
und Mütter in unserer 

Gesellschaft
-

wann ist eine Frau eine
„gute Mutter“?
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Die 10 
ideologischen 

Grundannahmen 
neoliberaler 
Mutterschaft

(O‘Reilly, A, (2016) Matricentric
feminism: Theory, activism and 

practice. Bradford: Demeter Press)
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Biologisierung, Essenzialismus, 
Normalisierung, Naturalisierung

• Biologisierung: die genetische 
Verwandtschaft als „echte“ 
Form des Mutterseins

• Essenzialismus: Mutterschaft als 
Basis weiblicher Identität

• Normalisierung: Mutterschaft 
wird in der Norm der 
Kleinfamilie gelebt

• Naturalisierung: Mutterschaft 
als instinkthafte Tätigkeit
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Depolitisierung, Privatisierung, 
Individualisierung

• Depolitisierung: die Familie wird in den privaten 
Bereich gedrängt. Gesamtgesellschaftliche 
Übernahme von Verantwortung bleibt aus bzw. 
findet nur fragmentiert statt.

• Privatisierung: innerhalb der (privaten) 
Kleinfamilie erbringt die Mutter die kostenlose 
Caretätigkeit.

• Individualisierung: die Mutter trägt die ganze 
Verantwortung für die Sorge und Erziehung ihrer 
Kinder und damit auch die gesamte Schuld für 
jedes Fehlverhalten.

Dr. Andrea Fleckinger
06.05.2023



Intensivierung, Expertisierung, 
Idealisierung

• Intensivierung: die eigenverantwortliche, aktive 
Mutter, die ihre Kinder fördert, mit ihnen spielt, sie 
erzieht, sich mit Freude aufopfert, ihre Tätigkeiten 
kostenlos erbringt,…

• Expertisierung: eine Mutter ist Expertin in 
Pädagogik, Entwicklungspsychologie 
Ernährungswissenschaft, hat medizinische 
Grundkenntnisse, kennt die schulischen 
Anforderungen,…

• Idealisierung: ein unerreichbares Mutterideal 
entsteht, an dem jede Mutter nur scheitern kann
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Die 
Konsequenzen 
für Mütter
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Das Sicherheitsnetz für Mütter 

am Beispiel egalitärer 
Gesellschaften
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Überlegungen zum Sicherheitsnetz für Mütter und Kinder

Sicherheitsnetz 
für Mütter und 

Kinder

Geteilte 
Mutterschaft

Stärkung 
sozialer 

Mutterschaft

Stärkung der 
Rolle des 

Mutterbruders

Zugehörigkeit 
aufwerten……

Entlastung 
von Liebes 

beziehungen

…
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit

Dr. Andrea Fleckinger
www.matriforum.com


