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1. Vereinsdaten

Die Siidtiroler Plattform fiir Alleinerziehende EO (in Folge SPAE genannt) besteht seit 1994 und ist im
Landesregister der ehrenamtlichen Vereine des Landes eingetragen, Dekret Nr. 154/1.1 vom 04.09.1995.
Mit Dekret des LH Nr. 16808/2020 vom 15.09.2020 ist die Sudtiroler Plattform fiir Alleinerziehende EO als
juristische Person des Privatrechtes im Sinne von Art. 1 des DPR Nr. 361/2000 anerkannt und in das
Landesregister der juristischen Personen unter der Nummer 718 eingetragen.

Zahlende Mitglieder 31.12.2021: 102
Vorstand der SPAE

Prasidentschaft:

Prasidentin Josefa Romy Brugger

Vizeprasident Wolfgang Rigott

Stellvertretende Pradsidentin Ida Lanbacher

Weitere Vorstandsmitglieder:

Hubert Zelger, Anna Wieser, Elisabeth Pichler, Ulrike Pircher

Der Vorstand leistete im Jahr 2021 insgesamt knapp liber 1200 ehrenamtliche Stunden.

Die Zeit wurde in die Weiterbildung investiert, in Sitzungen, in die Teilnahme an Veranstaltungen, in
Beratungen von Mitgliedern, in Netzwerkarbeit und in allgemein anfallende Arbeiten.

Als hauptamtliche Mitarbeiterinnen war Frau Astrid Ceol fiir den Verein tatig.

Biirozeiten
Orari d’ufficio Sudtiroler Sparkasse
Dienstag und Donnerstag / martedi e giovedi Cassa di Risparmio dell’Alto Adige

8.30-12:30/14.00 - 17.30 IBAN: IT73 BO60 4511 6000 0000 5001 521


http://www.alleinerziehende.it/
http://www.alleinerziehende.it/
http://www.alleinerziehende.it/

Stellungnahme zur Covid19-Situation 2021

Die Beratungsanfragen sind weiterhin hoch. Die Auswirkungen von Covid machen sich vor allem auf der
finanziellen Seite bemerkbar (Arbeitsausfalle, Arbeitsplatzverlust). Nachzahlungen fiir gestundete Raten sind
fallig. Unterhaltszahlungen und die Beteiligung an den auRerordentlichen Kosten fehlen zunehmend.

2. Vorstandstatigkeit

Vollversammlung

Bei der Vollversammlung am 10.04.2021 wurden die Tatigkeiten des Jahres 2020 prasentiert, sowie das
Programm fir 2021 vorgestellt. Als Rechnungsrevisoren haben Josef Almberger und Bruno Benetti den
Bilanzbericht und Abschluss des Jahres 2020 geprift und fir richtig erklart.

Eingebunden in die Vollversammlung war ein Vortrag zum Thema ,,Krise als Chance“ mit Frau Michaela
Trompedeller.

Der Vorstand traf sich bis zum 31.12.2021 zu insgesamt 14 Sitzungen, davon 7 Vorstandssitzungen und 7
Arbeitssitzungen.

Weiterbildung des Vorstandes

Die Vorstandsmitglieder beteiligten sich im Jahr 2021 an folgenden Weiterbildungsangeboten:
Armutstagung, Vereinsmanagement (insgesamt 9 Module), Trauerseminar fir Kinder, Seminartag zum
Umgang mit Krdankungen, Netzwerktagung an der Akademie fir psychosoziale Lebensberatung, Neue
Normalitat, Bewahrter Staat, Professionelle Beratung, Erste Hilfe fiir die Seele, Gewaltfreier Umgang in der
Familie.

Klausurtagung

Im Juli hat sich das Team der SPAE zur jahrlichen Klausurtagung mit Frau Astrid Fleischmann (Oberpriinsthof
in Platzers/Tisens) getroffen. Die Klausur war dem Seelensport und der Umstrukturierung der
Organisationsablaufe der SPAE gewidmet. In einem zweiten Teil wurden kreative ldeen gesammelt und
konkrete Arbeitsschritte geplant.

Wesentliche Tatigkeiten

Die wesentlichen Tatigkeiten der SPAE konzentrierten sich auf persénliche und hauptsachlich telefonische
Beratungen und Hilfestellungen. Dabei wurden Netzwerke mit eingebunden, Gesprache mit Sozialsprengeln
geflihrt, vermittelt, geschlichtet und interveniert. Die Mediationen fiir Paare in Trennungsphasen waren stets
auf das Wohl und zum Schutze der gemeinsamen Kinder ausgerichtet. Die Teilnehmerinnen der
Gesprachsgruppen fiir Alleinerziehende durften emotionale Starkung erfahren und ihr Selbstwertgefihl

aufbauen.
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Kontakte zu den verschiedenen sozialen Einrichtungen und Amtern wurden gepflegt. Durch Wortbeitrige bei
sozialpolitischen Veranstaltungen und Gesprachen mit sozialpolitischen Verantwortlichen sowie durch
Interviews, Stellungnahmen, Pressemitteilungen und einer Pressekonferenz wurde auf notwendige
Veranderungen und Verbesserungen fir das Leben von Alleinerziehenden und ihren Kindern aufmerksam
gemacht. Zudem hat die SPAE zielfiihrende Kontakte fiir die Soforthilfe vermittelt.

3. Kontinuierliche Angebote
Mitteilungen an die Mitglieder

Die Mitglieder wurden laufend Uber relevante Veranstaltungen informiert. Zum einen Uber die vom Verein
organisierten Veranstaltungen, aber auch zu interessanten Veranstaltungen von Netzwerkpartnern. Die
Mitglieder waren auch aufgefordert, eigene Ideen und Vorschlage einzubringen.

Sie wurden Uber wichtige Neuerungen und Themen informiert. Dazu nutzte die SPAE E-Mails, die
neugestaltete Homepage, WhatsApp und Facebook. Mit Oktober 2021 wurde der erste Newsletter in neuem
Kleid verschickt.

Ausfliige

Zu den Ausflugsangeboten gehdrten der gemeinsame Wander-/Rodelausflug im Winter ins Martelltal, die
magische Walpurgisnacht auf St. Hippolyt/Tisens, das Picknick bei der Kneippanlage in Vahrn, welche leider
aufgrund der Covidbestimmungen abgesagt werden mussten. Der Besuch der Kaffeerdsterei ,,Caroma” war
sehr interessant und die Mitglieder zahlreich vertreten. Das jahrliche Torggelen fand beim Sitz der SPAE in
gemitlicher Runde statt.

Gesprachsgruppen

Im Jahr 2021 gab es zwei Gesprachsgruppen unter der Anleitung von qualifizierten Gruppenleiterinnen. In
Brixen wurde die Gesprachsgruppe von der Lebensberaterin Frau Silvia Agreiter angeleitet. Die
Gesprachsgruppe in Bozen fand unter der Leitung von Frau Astrid Fleischmann statt. Die Gruppen trafen sich
in 3-4wochigen Abstanden zu je 1,5 bis 2 Stunden pro Treffen. Einige Treffen fanden aufgrund der Covid19-
Pandemie (iber Onlineplattformen statt.

Rechtsberatung

2021 konnten die fir uns tatigen Rechtsanwaltinnen DDr.in Iris Pircher, Dr.in Alexa Pobitzer und Dr.in Manuela
Obojes (Kanzlei Kritzinger), Dr.in Angelika Kofler und Kanzlei Schramm unsere Mitglieder in einem kostenlosen
Erstgesprach beraten. Insgesamt konnten knapp 20 Beratungen durchgefiihrt werden. Das Angebot der
Rechtsberatung ist weiterhin sehr wichtig, wenn z.B. Unterhaltszahlungen festgelegt werden, wenn der
Unterhalt nicht (regelmaRig) bezahlt wird, wenn es um die Regelung des Besuchs- und Sorgerechtes fir die
gemeinsamen Kinder geht, wenn Antrdage um Prozesskostenbeihilfe gestellt werden und anderes mehr.

Hilfestellung in finanziellen Notsituationen
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2021 hat der Verein in einigen akuten Notsituationen von Mitgliedern Kontakt zu privaten Stiftungen
aufgenommen und eine rasche, unbirokratische finanzielle Hilfe geleistet.

Die SPAE hat sich 2021 erneut an der Aktion ,,Ein Karton voller Freude“ beteiligt. So konnten sich am Heiligen
Abend insgesamt 26 Kinder von Alleinerziehenden (iber die gespendeten Weihnachtspackchen freuen.

Dank der Stiftung Siidtiroler Sparkasse hatten wir auch 2021 durch die Weihnachtsspendenaktion , Etwas
Licht in besonders stillen Nachten” die Moglichkeit, 16 Einelternfamilien finanziell zu unterstiitzen.

Mediation

2021 wurden insgesamt 7 Mediationsgesprache durchgefiihrt. Herr Wolfgang Rigott, Mediator und
Vizeprasident der SPAE, fihrt die Mediationen ehrenamtlich durch. Bei Bedarf erhielt er Unterstiitzung von
Frau DDr.in Iris Pircher (Rechtsanwaltin, Psychologin und Mediatorin). Das Angebot der Mediation wurde zur
Bewaltigung von Konfliktsituationen und zu aulRergerichtlichen Einigungen in Anspruch genommen.

4. Projekte

Projekt Buch , Kurzgeschichten von Alleinerziehenden”

2021 wurden die fiir das Buch vorgesehene Erzdhlungen, der Serviceteil und GruBworte verfasst. Eine
Arbeitsgruppe aus dem Vorstand war beim Korrekturlesen behilflich. Die Sammlung von 11 Kurzgeschichten
wurde dem Athesiaverlag libergeben. Der Vertrag dazu wurde im Dezember 2021 unterschrieben.

5. Veranstaltungen

Samstagstreffs und Jahresthema

2021 waren 3 Samstagstreffs geplant. Im Garten der SPAE hat Frau Barbara Prast, Autorin des Buches
,Friihstiick mal anders“ allerlei Gesundes und Kreatives auf den Frihstickstisch gezaubert. Ende November
wanden wir einen Adventskranz, dazu haben wir auch eine Videoanleitung auf unsere Homepage gestellt. Der
geplante Kurs zur praktischen Nutzung der eigenen digitalen Identitat ,SPID“ mit Herrn Werner Messner
(Firma C-Link) musste leider abgesagt werden.

Das Trauerseminar ,,Familientraum zerplatzt” in Zusammenarbeit mit dem Bildungshaus Schloss Goldrain mit
Frau Patrizia Pichler konnte leider nicht stattfinden.

Zum Jahresthema boten wir den Seelensport (Astrid Fleischmann) als Kraftquelle an, dieser musste aber
abgesagt werden. Michael Pfattner referierte zum Thema ,Taterstrategien”, er zeigte uns praktische
Verteidigungsmechanismen und gab uns Tipps fir den Notfall.

6. Vernetzung
International

Die Sudtiroler Plattform fiir Alleinerziehende EO ist Mitglied des europdischen Netzwerkes der
Alleinerziehenden ENoS (European Network of Single Parent Families) und nahm an 3 Onlinesitzungen teil.
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National

Mit Vater aktiv pflegte die SPAE einen regen Austausch. Es wurde Uber gemeinsame Themen beraten und
Uber Sozialleistungen diskutiert. Dazu fand auch ein Onlinetreffen mit Frau Andrea Fleckinger statt, welche
Uber das Thema Mutterschaft und Soziale Arbeit, mit Fokus auf alleinerziehende Mitter in Zusammenarbeit
mit den Sozialdiensten, eine Forschungsarbeit geschrieben hat.

Auch pflegte die SPAE rege Kontakte mit anderen Organisationen. Angefangen mit Frau Anna Wieser als
Vertretung im Landesbeirat fiir Chancengleichheit und Koordinatorin der Arbeitsgruppe ,, Gewalt an Frauen”,
Kontakte mit Sozialsprengel, Sprengelbeirat, Pfarrcaritas Bozen, Schuldnerberatung, Verbraucherzentrale
Bozen, Vinzenzgemeinschaft Bozen, verschiedenen Familienberatungsstellen und dem Forum Pravention.
Frau Josefa Brugger hat sich im Auditrat ,,Familie und Beruf“ fir die Alleinerziehenden stark gemacht.

Der Vizeprasident Wolfgang Rigott vertrat weiterhin die SPAE in der Allianz fiir Familie, die seit 2011 als
Zusammenschluss von familienorientierten Organisationen tatig ist. Unterstiitzung zu Vereinsfragen erhielt
die SPAE (iber den Dachverband fiir Soziales und Gesundheit und das DZE (Dienstleistungszentrum fiir das
Ehrenamt Sudtirol).

7. Sozialpolitische Aktivitaten

Treffen und Aussprachen

2021 traf sich Frau Ida Lanbacher mit Frau Manuela Ortler vom Sozialsprengel Mittelvinschgau. Dabei wurde
Uber den Umgang mit Betreuten gesprochen und gemeinsam Uber eine positivere Beziehungsgestaltung
zwischen Sozialassistentinnen und Ratsuchenden reflektiert: Ein verstarktes Augenmerk auf das Positive und
eine emphatische Grundhaltung, sowie die Maoglichkeit eine Vertrauensperson zu den Sprengeltreffen
mitzunehmen, wirken sich vorteilhaft aus. Es wurde auch (iber die verschiedenen finanziellen Sozialleistungen
gesprochen, ebenso Uber die Fluktuation der Sozialassistentinnen und Uber das Wiedereinfiihren des
Berufsbildes der Familienhelferin.

8. Offentlichkeitsarbeit

Pressemitteilungen, Stellungnahmen, Zeitungen, Nachrichten, Freiwilligenmesse

Unsere Tagung ,,Schein(bar) sicher. Weg(e) von der Gewalt” war Treffpunkt fiir namhafte Referentinnen,
Betroffene und Interessierte. Dazu gab es auch ein Interview mit der RAI-Sidtirol. Das umfangreiche
Programm wurde von der LR Waltraud Deeg eroffnet. Einen wertvollen und kompetenten Beitrag leistete
Frau Evelyn Lageder, Facharztin fiir Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin, Psychotherapeutin in
Hall/Tirol. Es folgte eine Podiumsdiskussion mit Guido Osthoff (Caritas Mannerberatung), Andreas Conca
(Psychiater und Psychotherapeut), Heidy Kessler (Chefredakteurin Rai Stdtirol) und Barbara Wielander
(Frauenhausdienst Brixen). Es gab einen Vortrag des Maresciallo Pichler Frank sowie einen Beitrag von
Marcella Pirrone, Rechtanwaltin und Prasidentin des Europdischen Netzwerkes der Frauenhauser WAVE. Der
Nachmittag begann mit einem Improtheater des Vereins Kulttour unter der Leitung von Alexandra Hofer
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(Theaterpadagogin). Dazu gab es Arbeitstische, begleitet von Evelyn Lageder, Daniela Héller (Kinder- und
Jugendanwiltin) sowie Lukas Schwienbacher (Koordinator Fachstelle Gewalt, Forum Pravention).

Im Laufe des Jahres wurden 11 Pressemitteilungen zu den aktuellen Themen veroffentlicht, unter anderem
zu den finanziellen Noten der Familien, Neuregelung Kindergeld, Kindergrundsicherung und eigenen
Aktivitaten. Es gab mehrere Interviews in lokalen Radiosendern.

In einer Pressekonferenz wurden die Veranstaltungen und Aktivitdten zum Jahresthema ,Stalking und Gewalt”
vorgestellt. Die Freiwilligenmesse gab uns die Chance, die SPAE einem breiten Publikum vorzustellen.

9. Unterstutzer

Finanzielle Unterstitzung erhielten wir hauptsachlich durch die Familienagentur. Einen herzlichen Dank fiir
die gewahrten finanziellen Beitrage! Ebenso bedanken wir uns bei der Stadtgemeinde Bozen fiir den
gewadhrten Beitrag fir unsere Tatigkeit.

Wir bedanken uns auch bei der Pfarrcaritas Bozen fiir ihre rasche und unbirokratische Unterstiitzung bei
finanziellen Notfallen. Einen besonderen Dank moéchten wir der Stiftung Siidtiroler Sparkasse aussprechen,
fiir die Spendengelder fir Einelternfamilien in prekaren finanziellen Situationen. Wir bedanken uns weiter bei
den Organisatorinnen von ,,Ein Karton voller Freude®, besonders bei Frau Petra Spitaler und ihrem Team an
freiwilligen Helferlnnen. Ein Dank auch an die vielen Familien, welche die Weihnachtspakete gespendet haben.
Danke an alle, die in der Steuererklarung die 5 Promille der SPAE gewidmet haben und all jenen, die immer
wieder unsere Anliegen positiv unterstiitzen.

Wir danken auch allen privaten Spendern, ehrenamtlichen Referentlnnen, Sponsoren und stillen
Helferlnnen.

Danke an die Rechtsanwaltinnen, welche unseren Mitgliedern kostenlose Rechtsberatungen angeboten
haben.

Danke!

Josefa Brugger — Prasidentin

M e
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