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MONOGENITORIALI Tel./Fax 0471 300038

Bozen, 24.11.2021

Tatigkeitsprogramm 2022

Jahresthema 2022 ,,MITeinander — FUReinander“

Kontinuierliche Angebote

2022 werden drei Gesprachsgruppen angeboten. Es handelt sich um Treffen, welche von
Fachpersonen angeleitet werden. In regelmalRigen Abstanden (drei bis vier Wochen) treffen
sich alleinerziehende Miutter und Vater, um sich in der Gruppe auszutauschen, an ihrer
personlichen Weiterentwicklung zu arbeiten und erfahren dabei Hilfe zur Selbsthilfe. Ein
Zyklus umfasst ca. 6 Einheiten, es gibt jeweils 2 Zyklen im Jahr. Die Treffen finden in Bozen,
Brixen und Bruneck oder Meran statt. Bei mindestens 6 Interessierten kénnen in allen
Gemeinden in Sudtirol neue Gesprachsgruppen entstehen.

Die personlichen Beratungen werden vorwiegend von den Vorstandsmitgliedern und von
der hauptamtlichen Mitarbeiterin durchgefiihrt. Um den direkten und niederschwelligen
Kontakt zu den Ratsuchenden vor Ort zu verstarken, wird die Ausbildung
»Ansprechpartner*in vor Ort“ erneut angeboten. Sie umfasst 3 Module zu folgenden
Themen: rechtliche Informationen, Kommunikation und niitzliche Informationen.

Psychosoziale Lebensberatung: Manche Lebenssituationen erfordern eine professionelle
Hilfe um Blockaden zu I6sen und Veranderungs- und Entwicklungsprozesse zu aktivieren. Den
Ratsuchenden, welche Hilfe zur Selbsthilfe brauchen und suchen, soll diese Unterstiitzung
gewahrt werden.

Die Mediation wird weiterhin ehrenamtlich vom Vizeprasident und Mediator Wolfgang
Rigott, bei Bedarf auch zusammen mit der Rechtsanwiéltin und Mediatorin DDr. RA Iris
Pircher, angeboten. In den Mediationsgesprachen wird das Wohl der gemeinsamen Kinder
in den Vordergrund gestellt. Die Mediation ist auf eine mdglichst konfliktfreie Elternschaft
ausgerichtet.

Die kostenlose Erstberatung in Rechtsanwaltskanzleien, die auf das Familienrecht
spezialisiert sind, ist eine wertvolle und gern beanspruchte Hilfe fiir unsere Mitglieder. Sie

Biirozeiten

Orari d’ufficio

Dienstag und Donnerstag 9:00 — 12:30 / 14.00 — 17.30 Shdtiroler Sparkasse
Martedi e giovedi 9:00—-12:30/14.00 - 17.30 Cassa di Risparmio dell’Alto Adige

Weitere Termine auf Anfrage — altri appuntamenti su richiesta IBAN: IT73 BO60 4511 6000 0000 5001 521
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wird auch weiterhin in den verschiedenen Landesteilen angeboten. Die Themen rund um das
Familienrecht sind weitlaufig: gerichtliche Trennung bzw. Scheidung, Trennung
zusammenlebender Paare, Ansuchen um kostenlosen Rechtsbeistand, Anerkennung
Vaterschaft, Sorgerecht, Unterhaltszahlungen, Unterhaltsvorschuss, ausgelibtes oder nicht
wahrgenommenes Besuchsrecht, auBerordentliche finanzielle Aufwande und vieles mehr.

Samstagstreffs und Freizeitgestaltung: geplant sind der Besuch des Wallfahrtsortes Maria
WeiRenstein mit Wanderung und Marende, die gefiihrte Besichtigung einer Bierbrauerei im
Ultental, ein Ausflug zum Fischerteich nach Prad mit gemeinsamen Grillen. Weiters ist ein
Netzwerktreffen in Osterreich auf dem Programm, welches der grenziiberschreitenden
Zusammenarbeit der Alleinerzieher*innenverbdande dienen soll. Das Kastanienbraten im
Freien und das Winden eines Adventskranzes werden auch 2022 angeboten.

Die Mitglieder der Sidtiroler Plattform fir Alleinerziehende EO erhalten regelmiaRBig
Informationen Uber die Aktivitaten des Vereins, iber interessante Veranstaltungen und zu
fir sie relevanten neuen gesetzlichen Bestimmungen. Dabei nutzen wir diverse soziale
Medienkanale. Bei Bedarf erfolgt der Versand mit Post.

Zusatzliche Tatigkeiten und neue Angebote

Ein Trauerseminar, auf die Bedirfnisse der Alleinerziehenden abgestimmt, soll wieder Raum
fiir Freude schaffen. Trauer ist nicht unbedingt mit Tod zu verbinden, sondern entsteht auch
durch das Zerbrechen von zwischenmenschlichen Beziehungen.

Der Vorstand der Siidtiroler Plattform fiir Alleinerziehende EO plant landesweite
Sprechstunden fir Alleinerziehende in den Bezirksbiiros des ASGB.

Angebot in der Familienwoche im Mai: die Teilnahme an der Mutternacht, unter dem Motto
»Mutterseelenallein” ist vorgesehen.

Neu in das Tatigkeitsprogramm 2022 werden verschiedene Online-Fachvortrage
aufgenommen: Rechtliche Themen fir Alleinerziehende, Informationen Uiber Arbeitsrecht
und Rentenabsicherung (ASGB, Patronate), Arbeitsweise der Sozialassistent*innen und der
Schuldnerberatung (Caritas).

Uber das Jahr verteilt werden 3 kostenlose Schnupperkurse angeboten: Rhetorik, eine Kurs-
und Seminarleiterausbildung sowie Social Media.

Es wird verstarkt Wert auf die Nutzung von Sozialen Medien gelegt. Dazu gehdren unter
anderem die neugestaltete Webseite und die monatliche Newsletter, die Eintrdage auf
Facebook, die Teilnahme an Videokonferenzen.

Externe Veranstaltungen, welche fiir unsere Mitglieder interessant erscheinen, werden
beworben.



Vollversammlung

Die Vollversammlung 2022 wird fiir den 26. Marz geplant. Im Rahmen der Vollversammlung
ist geplant, unser frisch erschienenes Taschenbuch, welches Geschichten von
Alleinerziehenden erzahlt, vorzustellen.

Interessensvertretung

e Die Vorstandsmitglieder und die hauptamtliche Mitarbeiterin nehmen regelmafRig an
familienrelevanten und sozialpolitischen Veranstaltungen sowie an
WeiterbildungsmaBBnahmen und Netzwerktreffen teil.

e Die Vorstandsmitglieder der Sidtiroler Plattform fiir Alleinerziehende EO vertreten die
Interessen des Vereins auch in anderen Organisationen. Dazu gehoren der Landesbeirat fiir
Chancengleichheit (Anna Wieser, als Ersatzmitglied Ida Lanbacher), die Allianz fiir Familie
(Wolfgang Rigott), der Auditrat Familie&Beruf (Josefa Brugger). Es finden regelmaRig
Meetings des europdischen Netzwerkes der Alleinerzieherverbande (ENoS) statt, deren
Prasidentin Ida Lanbacher ist.

Offentlichkeitsarbeit

e Teilnahme mit einem Infostand an der Freiwilligenmesse 2022, Prasentation unserer
Angebote und Tatigkeitsfelder (Verteilen von Flyern, Infobroschiiren).

e Pressearbeit: Presseaussendungen, Interviews.

Hilfsaktionen

e Auch 2022 soll wieder das Benefiz-Preiswatten stattfinden. Die Veranstaltung wird vom
KIWANIS —Club Meran und der Stidtiroler Plattform fiir Alleinerziehende EO organisiert und
durch deren Freiwilligenarbeit verwirklicht.

e Etwas Licht in stillen Nachten”. Es handelt sich um eine Weihnachts-Spendenaktion,
ermoglicht durch die Stiftung Stdtiroler Sparkasse. Dank der zur Verfligung gestellten Spende
kann die Sudtiroler Plattform fiir Alleinerziehende EO einigen Einelternfamilien, die in
finanzielle Not geraten sind, unter die Arme greifen.

e Ein Karton voller Freude®, die Sudtiroler Plattform fiir Alleinerziehende EO erhalt die
Moglichkeit, sich bei Weihnachtsaktion der obengenannten Organisation zu beteiligen. Es
handelt sich um eine landesweite solidarische Unterstiitzung von spendenfreudigen Familien
zugunsten bedlrftiger Familien in Stdtirol. Auf diesem Wege erhalten Kinder von fianziell
schlechter situierten Einelternfamilien ein Weihnachtspackchen.



Weiterbildung Vorstand

Die jahrliche Klausurtagung fiir Vorstand und Mitarbeiterinnen wird auch im Jahr 2022
erneut eingeplant.

Persoénlichkeitsbildung im Hinblick auf die Vereins- und Beratungstatigkeit. Der Vorstand
plant unter anderem die Teilnahme an einer Ausbildung zur Trauerbegleitung von
Jugendlichen und eine Mediationsfortbildung. Weitere fiir die Vereinstatigkeit niitzliche
Aus- und Weiterbildungsangebote sollen im Laufe des Jahres in Anspruch genommen
werden.

Supervisionstreffen, in Form von Fallbesprechungen mit einer Supervisorin/einem
Supervisor, um schwierige Situationen von Ratsuchenden vertieft zu erdrtern. Im Falle von
besonderen Herausforderungen, Konfliktsituationen und in der Begleitung von
Krisenmomenten ist die SV hilfreich, um verschiedene Perspektiven einzunehmen und lber
mogliche Hilfestellungen zu reflektieren.

Weiterbildung hauptamtliche Mitarbeiterin

Weiterbildungen im Biiro- und Beratungsbereich, Nutzung von diesbeziiglich ausgerichteten
Angeboten.

Projekte

Buch Lebensgeschichten AE. Ein Taschenbuch mit 12 Kurzgeschichten, die das Leben von
Alleinerziehenden gepragt haben / pragen. Das Buch soll im Friihling 2022 auf den Markt
kommen, landesweite Buchprasentationen mit der Autorin sind vorgesehen.
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Josefa Brugger - Prasidentin



